


Zutaten

~ 2 rote Paprikaschoten
~ 3 kleine Zuchini

~ 500 g Brokkoli

~ 3 Karotten

~ 125 ml Gemusebriihe Das Gemiise waschen. Die Paprikaschoten in
~ 250 g Creme fraiche feine Streifen und die Zuchini in diinne Schei-
~ 100 g Gouda, gerieben ben schneiden. Brokkoli in R6schen zupfen.
~ Butter fir die Form Die Karotten fein raspeln.

Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Eine Auflauf-

form mit Butter fetten.

Das Gemuse in die Form schichten, Gemuse-
www.schweinfurter-mainbogen.de  prijhe mit Creme fraiche verriihren und iiber
info@schweinfurter-mainbogen.de  den Auflauf gieBen. Den Auflauf im Ofen 20

min. backen, dann erst den Kase dariiber

streuen und nochmals 20 min. Gberbacken.

: Gefordert mit den Mitteln des Freistaates Bayern und der
& Bundesrepublik Deutschland durch das Amt fiir Landliche
Entwicklung Unterfranken.
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