
rheinfeld und Untereuerheim praktische Ein- und Austiegs-

möglichkeiten: ideal, um etwa den Blick von den Aussicht-

splattformen in den Vogelschutzgebieten „Sauerstücksee“  

bei Grafen  rheinfeld und Heidenfeld zu genießen.

Die sechs Gemeinden Gochsheim, 

Grafenrheinfeld, Grettstadt, Röth-

lein, Schwebheim und Sennfeld 

liegen eingebettet in die Naturland-

schaft des Schweinfurter Mainbo-

gens. Traditionsreicher Kräuter- und 

Gemüseanbau prägen seinen Ruf 

als Frankens „Gärtchen“. 

Der Weg ins Grüne hier nirgends weit, überall ist man umgeben 

von einer Kulturlandschaft mit Geschichte. So verdanken die 

Gochsheimer ihre Gartenkultur zum Beispiel dem Einfluss des 

nahe gelegenen Zisterzienserklosters Ebrach im Mittelalter. Eine 

lange Geschichte hat auch der Gochsheimer Bürgerwald. Davon 

zeugen 36 geschützte und jahrhundertealte „Methusalembäu-

me“. Mit dem Wald auf Tuchfühlung gehen Wanderer auf dem 

Bürgerwaldweg, einem Rundweg mit zahlreichen Erlebnisstatio-

nen. Barfußpfad, „Himmelstreppe“ und Baumtelefon bringen 

den Wanderern den Lebensraum Wald dabei auf unterhaltsame 

Weise näher. Einiges zu lernen gibt es auch auf den Naturlehr-

pfaden im Riedholz und im Oberholz, dem Lebensraum von selte-

nen Vögeln und Pflanzen. Dabei geben Informationstafeln einen 

Einblick in die moderne Waldbewirtschaftung – auf unterhaltsa-

me Weise, so dass die Tour auch jungen Wanderern Spaß macht. 

Viel Spaß macht auf jeden Fall auch eine Tour auf der „Gelben 

Welle“. Unter diesem Motto stehen die Kanutouren auf dem 

Main, und ab Frühjahr 2012 finden die Bootwanderer am 

Schweinfurter Mainbogen in Hirschfeld, Bergrheinfeld/Grafen-

Ursprüngliche Natur und traditionsverbundene Menschen machen den Schweinfurter Mainbogen  
zu einer entspannten Erholungsregion.

IN FRANKENS „GäRTcHEN“

qUELLEN DER ERHOLUNG

Die naturbelassene Flusslandschaft des „Sennfelder See-

kranzes“ lädt zu erholsamen Wandertouren ein. Als echter 

Geheimtipp wartet ein aus Heilwasserquellen gespeister 

Naturbadesee auf Besucher. 

Zahlreiche warme quellen sprudeln in den See und versorgen 

ihn mit ihrem eisen-, schwefel- und mineralienhaltigen  

Wasser. Rund um den natürlichen Badesee und durch das 

Naturschutzgebiet „Seekranz“ verläuft ein weit verzweigtes 

Netz von Rad- und Wanderwegen. Ein Tipp ist auch der Natur-

badesee in Grafenrheinfeld – samt Badesandstrand, Kiosk und 

Kinderplanschbecken. Direkt am See kann man zudem sein 

„mobiles Zuhause“ auf dem Wohnmobilstellplatz parken.  

Weitere Wohnmobilplätze stehen in Sennfeld und Röthlein  

zur Verfügung.

MEHR INFORMATIONEN

Koordinationstelle Schweinfurter Mainbogen 

Marktplatz 1, 97506 Grafenrheinfeld

Tel. 09723/913328, Fax: 09723/913366628

info@schweinfurter-mainbogen.de

www.schweinfurter-mainbogen.de
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